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Programme de la journée de formation 
aux TCC pour le traitement des Tics  

 
Vendredi  17 mars 2017 

 
Bâtiment Paul Castaigne, 6ème étage 
Hôpital de la Pitié‐Salpêtrière, Paris 

 
V. CZERNECKI, V. NEGOVANSKA 

 
 
10h00‐10h30 : Introduction Dr A. HARTMANN  
 
10h30‐11h30 : Rappels théoriques :  
Techniques cognitivo‐comportementales adaptées aux tics  

• Habit Reversal Training (HRT) 
• Exposure Response Prevention (ERP)  

 
11h30‐12h30 : Partie clinique : vidéos, études de cas 
 
12h30‐13h30 : Pause déjeuner (buffet offert) 
 
13h30‐15h30 : Mise en pratique (discussions de cas, jeux de rôle)  
 
15h30‐16h00 : Discussion  


